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Ernährungsempfehlung bei Gastroenteritis  
(Magen-Darm Erkrankung) 

  
Banane und geriebener Apfel (mit Schale) 
 
Helle Brötchen, Toastbrot 
 
Zwieback 
 
Keine Milchprodukte (Joghurt, Milch, Käse etc.) 
 
Ausreichend Flüssigkeit, am besten Wasser ohne Kohlensäure 
 
Tee, lauwarm 

 
Klare Brühe 

 


